
Ryggejoggen 6.oktober 2018.  

God oppslutning om årets høstløp, lettskyet, oppholdsvær og 9 grader. I tillegg til vanlig Ryggejogg 

var det innlagt en duo (4km + 2km) og en trippel (7km + 4km + 2km). Åtte av deltakerne her  ble 

heldige vinnere av  uttrekkspremier. Det var også kaffe og noe å bite i til alle! Det ble en hyggelig 

ettermiddag og 60 deltakere: 

Etternavn Fornavn totalt Antall 
året 

Km året Km uke 
41 

Tid uke 41 

Nilsen August Vatne 1 1 2 2 7,55 

Guttulsrød Ole  960 28 170 2 trim 

Nilsen Torunn Riser 636 29 120 2 trim 

Nilsen Vidar Riser 1 515 35 140 2 trim 

Olsen Inger Karine  639 30 124 2 trim 

Revhaug Åse  423 14 59 2 trim 

Thorvaldsen Matheo Revhaug 2 1 2 2 trim 

Bergerøy Roar P  694 33 74 4,1 trim 

Bergerøy Turid H  811 33 74 4,1 trim 

Engen Celina M H  80 1 4 4,1 trim 

Engen Terje 247 6 25 4,1 trim 

Eskedal Harald  1 119 36 150 4,1 trim 

Funderud Knut  1 225 28 161 4,1 trim 

Gjølberg Ole  1 246 21 122 4,1 trim 

Hauglie-Hansen Kristine 1 1 4 4,1 trim 

Hauglie-Hansen Ragnar 2 2 8 4,1 trim 

Hølen Leif  1 099 30 121 4,1 trim 

Johansen Oddgeir  209 4 16 4,1 trim 

Johansen Piya  62 4 16 4,1 trim 

Ludvigsen Jørgen  265 6 25 4,1 trim 

Revhaug Lene M 16 1 4 4,1 trim 

Vollebekk Bjørn  1 737 41 170 4,1 trim 

Øvre Ragnar 2 1 4 4,1 trim 

Rymoen Espen  79 5 31 6,1 29,16 

Urstad Harald 6 1 6 6,1 37,21 

Urstad Lars Emil Bjørk 12 2 8 6,1 37,21 

Nilsen Albert Fiddan 7 3 22 7 30,20 

Theodorsen Bjørn  22 1 7 7 33,59 

Hermansen Per  94 12 88 7 34,41 

Jarl Rune 1 037 23 138 7 41,01 

Jakobsen Yngvar  512 25 147 7 41,38 

Vold Per  1 204 29 196 7 42,34 

Grytdal Anne-Marie  197 27 95 7 trim 

Grytdal Per A  317 36 125 7 trim 

Hustoft Yngve  1 032 34 249 7 trim 

Karlsen Harry  921 29 156 7 trim 



Lolland Jorunn 21 2 13 7 trim 

Svendsen Gunnar 53 1 7 7 trim 

Andersen Ea L Gjølberg 4 3 12 8 trim 

Gjølberg Anne B  1 099 23 151 8 trim 

Gjølberg Mari 306 1 8 8 trim 

Gjølberg Sigrun 182 14 97 8 trim 

Ålerud Ingeborg 1 1 8 8 trim 

Lolland Ulrik 64 7 55 13 51,08 

Karlsen Svein-Åge 42 8 64 13 54,28 

Eriksen Rune  216 19 150 13 56,27 

Gåsbakk Svein 8 6 52 13 59,40 

Friberg Tomas 34 8 63 13 1,05,08 

Enoksen Roy Harry 641 39 308 13 1,07,08 

Urstad Ann Kristine Bjørk 36 9 88 13 1,09,00 

Urstad Johanne Bjørk 36 9 88 13 1,09,00 

Øde Mina 5 3 28 13 1,10,08 

Øde Lars Erik 81 22 169 13 1,10,09 

Gjølberg Birgit 357 11 90 13 1,11,38 

Olsen John Vidar  1 511 36 274 13 1,18,13 

Kvarsnes Anne Toril Bjørk 36 9 84 13 1,24,00 

Evensen Anne H 10 2 20 13 1,27,36 

Brenden Helge 5 5 41 13 trim 

Mongstad Heidi  1 314 34 255 13 trim 

Mongstad Solveig  960 30 211 13 trim 

 

 


